PrJAKEL

Weiche Kontaktlinsen

Handhabung von Kontaktlinsen

Zum Auf- und Absetzen gibt es verschiedene Techniken, die je nach Kontaktlinsentyp und persénlicher
Eignung gut funktionieren. Wir werden Sie ausfiihrlich Gber die fiir Sie beste Technik beraten und Ihnen

die Handhabung der Kontaktlinsen zeigen. Sie kdnnen auch gerne unser Video dazu auf www.youtube.com
unter "Optik Jdkel Handhabung Weiche Kontaktlinse" ansehen:
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Aufsetzen 4 Linse umgestiipt:
4 Legen Sie die Kontaktlinse auf die Fingerkuppe des Fin- -
i gers und priifen Sie ob die Kontaktlinse richtig liegt. Eine Mdglichkeit, die richtige
Wenn der dufkere Rand nach auRen gewolbt ist, Wélbung zu beurteilen, ist
o ahnlich einem Suppenteller, so ist die Linse umgestilpt. das vorsichtige Zusammen-
driicken der Linsenrander.
>
Ziehen Sie das untere und obere Augenlid mit den Mittel- "
fingern am Wimpernansatz nach oben und unten. Mit ‘
dem Zeigefinger die Linse sanft auf die Augenoberflache ‘
driicken. Lassen Sie die Augenlider los und schliefen L

Sie das Auge langsam. Dadurch wird die Linse automa-
tisch zentriert. Kontrollieren Sie dann, ob die Linse richtig f
am Auge positioniert ist . J /

2 |
s Absetzen MW@.
M Offnen Sie das Auge und schauen Sie nach oben. i 1
/m, Ziehen Sie das untere Augenlid nach unten und schieben M«q
& = Sie die Linse nach unten. £
) Driicken Sie nun die Linse mit dem Zeigefinger und Dau- U
x Y men vorsichtig zusammen und nehmen Sie diese vom ¥
l Auge. [ AN

Reinigung und Aufbewahrung von Kontaktlinsen

Waschen Sie vor jedem Auf— oder Absetzen der Kontaktlinsen immer griindlich Ihre Hande mit Seife.

Verwenden Sie zur Reinigung immer die von uns empfohlenen Pflegemittel, da diese optimal auf lhre Kontaktlinsen abgestimmt sind.
Reinigen Sie lhre Kontaktlinsen unmittelbar nach dem Absetzen. Schmutz und Bestandteile des Tranenfiims kdnnen sich sonst auf der
Linsenoberflache festsetzen und sind spater nur noch schwer Iésbar.

Verwenden Sie zur tglichen Oberflachenreinigung den Linsenreiniger (=Cleaner). Geben Sie dabei 1-2 Tropfen auf die Innenseite der
Linsen und reiben Sie diese ca. 10 Sekunden ohne groRen Druck mit der Fingerspitze in der Handflache der anderen Hand. Der Reiniger
16st den Fettfilm und beseitigt Kosmetikriickstdnde von den Linsen.

Spilen Sie anschlielend die Kontaktlinse mit Kochsalzldsung, Universallésung oder Peroxydldsung ab, damit die durch die Reinigung
geldsten Partikel entfernt werden. Reste des Reinigers durfen auf keinen Fall ins Auge gelangen.

Zur Aufbewahrung legen Sie anschlieRend die Kontaktlinsen in den Behalter und fiillen Sie die Aufbewahrungsflissigkeit (Universalldsung
oder Peroxydldsung) ein. Wechseln Sie diese L6sung immer, wenn Sie die Linsen verwendet haben.

Nach dem Linsenaufsetzen entfernen Sie die alte Fllssigkeit aus dem Behalter. Lassen Sie diesen anschlieRend offen an der Luft aus-

trocknen. Sie sollten regelmaRig lhren Kontaktlinsenbehalter ersetzen. Zur Aufbewahrung Ihrer Kontaktlinsen darf kein Leitungswasser
verwendet werden! Der darin enthaltene Kalk und Bakterien kénnen lhre Kontaktlinse zerstéren und eine Augenentziindung verursachen.

Hinweise

Eine feste Reihenfolge beim Auf- und Absetzen hilft dabei die Kontaktlinsen nicht zu vertauschen.
Auf keinen Fall durfen Sie mit Kontaktlinsen schlafen. Hier wird Ihr Auge nicht ausreichend mit Sauerstoff versorgt.

Vermeiden Sie, dass beim Wassersport stark gechlortes oder salzhaltiges Wasser an lhre Augen gelangt. Verwenden Sie hierbei eine
Schwimmbirille, reinigen Sie nach dem Schwimmbadbesuch die Kontaktlinsen oder verwenden Sie Eintageskontaktlinsen.

Kontaktlinsen bieten leider keinen ausreichenden Sonnenschutz, hier empfehlen wir zusatzlich eine Sonnenbrille.

Beim Arbeiten am Computer oder in klimatisierten Rdumen, kann das Abtrocknen der Kontaktlinsenoberflache ein Trockenheitsgefihl
verursachen. Abhilfe schaffen dann Nachbenetzungstropfen zur Befeuchtung und Augenregeneration.

Uberpriifen Sie lhre Kontaktlinsen vor dem Einsetzen. Beschadigte Kontaktlinsen auf keinen Fall verwenden! Sie sollten die Kontaktlinsen
nicht tragen, bei Entziindungen, Allergien und Infektionen des Auges oder bei einem schlechten allgemeinen Gesundheitszustand z. B.
wahrend einer schweren Erkaltung oder einer Grippe.

Setzen Sie lhre Kontaktlinsen auf, bevor Sie Make-up auftragen und nehmen Sie die Linsen ab, bevor Sie lhr Make-up wieder entfernen.
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